
 

Varmt välkomna till en inspirationsföreläsning om kost och hälsa! 

 

Vi är väldigt glada att kunna bjuda in er till en inspirationsföreläsning med doktor Lovisa 

Heyman Linden om ämnet kost och hälsa. 

Lovisa Heyman Linden har disputerat inom ämnet molekylär nutrition vid Lunds universitet 

med speciellt fokus på effekten av olika näringsämnen på magtarmhälsa. Hon har därefter 

arbetat flera år inom läkemedelsindustrin och är nu VD för ett företag inom biomedicin. 

Lovisa är en mycket omtyckt föreläsare och har deltagit i radio och tv och berättat om sin 

forskning om bär och dess positiva effekter på hälsa. 

Vi är också väldigt glada att vi har professor Anders Fasth från Drottning Silvias barnsjukhus 

i Göteborg med som bisittande immunbristexpert under föreläsningen. 

Föreläsningen kommer att hållas på en populärvetenskaplig nivå och mer specifikt beröra 

inflammation och forskning kring hur till exempel kost och kosttillskott kan hjälpa 

tarmfunktion vid antibiotikaanvändning. 

Tid: tisdagen den 17 november klockan 18:00 

Plats: digitalt möte via Zoom 

Länk för att delta i föreläsningen: https://us02web.zoom.us/j/83211050964 

Föreläsningen beräknas ta cirka 45 minuter, därefter blir det möjligt för deltagare att dela 

erfarenheter med varandra samt ställa frågor till föreläsarna. Enskilda kostråd kan dock inte 

ges vid detta tillfälle. 

Vi hoppas ni har tid och lust att delta! 

Varmt välkomna önskar 

PIO Skåne-Blekinge 
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