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Digital medlemstraff 26 november:

Vad far dig att ma bra? Vi tipsar varandra.

Har far du chansen att tréffa andra PIO-medlemmar och dela erfarenheter om vad
du gor for att ma sa bra som majligt i vardagen. Hur gor du nér det ar mycket
infektioner i omlopp? Har du sma eller stora knep som ger dig energi, hjalper dig
att hantera trotthet eller far livet att fungera lite battre?

Vélkommen till en digital medlemstraff dar vi inspirerar varandra och delar
erfarenheter, rad och ma bra-tips.

Nar: 26 november

Tid: 18.30-19.30

Var: Via Zoom

Anmalan: Klicka har for att reqgistrera dig

Flera medlemmar har efterfragat mojligheten att fa prata med andra i liknande
situation, och sjalvklart vill PIO skapa den métesplatsen.

Traffen inleds med att Johanna Johansson (PIO-medlem och sjukskoterska) delar
olika hélsotips, foljt av samtal dér vi tillsammans kan utbyta tankar, fragor och
erfarenheter.

Varmt valkommen att delta! @

Vanliga halsningar
Anneli Larsson

Verksamhetsansvarig, PIO
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https://us02web.zoom.us/meeting/register/5laJAwl5SFualL13nt-w6Q

