Tack for att du donerar plasma!

40 000 personer i Sverige beraknas ha nagon av-
vikelse i sitt immunsystem, cirka 5 000 av dem skulle
behdva behandling. | dag har cirka 3 000 personer
fatt diagnos. Fér manga tar det flera ar innan korrekt
diagnos stalls. Med ratt behandling finns stora
mojligheter till en god livskvalitet. Donerad plasma
raddar liv.

Petter hade dterkommande
infektioner redan som spad-
barn, framst 6roninflamma-
tioner. Efter en scharlakans-
feberinfektion vid tva ars
alder reagerade ldkarna,
men ingen utredning gjor- =
des. Petter var ofta sdngliggande och orkade inte leka.
Men ingen misstankte immunbrist forrédn han var néstan
tre ar. D4 hade han haft feber, hosta och ledvirk i ett par
manader. En utredning startades och blodprover visade
att Petter har X-kromosombunden agammaglobulinemi,
vilket gor att immunsystemet inte kan bilda nagra anti-
kroppar (immunglobuliner). Sjukdomen innebér en livs-
lang risk for allvarliga infektioner, skador pa lungor och
andra organ. Nu, 15 ar gammal, tar Petter sin immun-
globulinbehandling varje vecka och dverlever tack vare
plasmagivare.

Som barn hade Susanne
kronisk snuva och luft-
vagsinfektioner. I tonaren
fick hon édven oforklarliga
smaértor och inflammationer
ileder och muskler. Lakarna
hittade ingen forklaring.
Nér Susanne fick barn blev hon allt sémre, blev kraftlos
och fick allt svarare att rora sig. Hon upplevde inte att
véarden tog hennes problem pa allvar trots att hon ocksa
drabbades av flera svara lunginflammationer och andra
infektioner. Susanne blev isolerad i hemmet, behdvde
hemhjélp och blev fortidspensionerad. Efter flera ar
gav ett blodprov svaret: primédr immunbrist. Tack vare
ritt behandling med bland annat immunglobuliner har
Susanne fatt tillbaka livskvaliteten, slipper vara isolerad,
kan arbeta och umgas med vénner och familj.

PIOs podd Sa sjukt

I PIOs podd ”S& sjukt”
kan du hora personer i
olika &ldrar som ger sina
perspektiv och tips fran
vardagen med primir im-
munbrist. Experter fran
olika omréden intervjuas
och svarar pé lyssnarfrdgor. Tips! Lyssna gérna
pa avsnitt 13 - Donerad blodplasma riddar liv.
Du kan lyssna pa podden via PIOs hemsida eller
sok efter “Sa sjukt” dir poddar finns.

Fér mer info om blod- och
plasmagivning: www.GeBlod.nu
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Att donera blodplasma
raddar liv

Blodplasma anvands ofta for att behandla patienter
med stora blodférluster och for att framstalla
l&kemedel. Fran plasma utvinns exempelvis immun-
globulin - en livsnédvandig medicin for personer
med primar immunbrist.

Barn och vuxna med primér immunbrist har nedsatt
forméga att forsvara sig mot olika smittdmnen. Sjuk-
domarna ar medfédda och kan visa sig redan vid
fodseln eller bryta ut senare i livet. Personer med primér
immunbrist har aterkommande infektioner som ofta &r
langvariga och ibland svéra. Svarighetsgraden varierar,
allt fran allvarliga och livshotande tillstand till sjuk-
domar med liten paverkan pa individen.

De svaraste primédra immunbristerna drabbar barn. Sjuk-
domarna ir oftast kroniska och livslanga och kan dven
leda till autoimmunitet, autoinflammation, allergi och/
eller malignitet.

I dag kdnner man till ndrmare 600 olika priméra immun-
bristsjukdomar. De flesta sjukdomarna har en kénd
genetisk orsak som kan leda till underfunktion eller 6ver-
funktion av ndgon av de celler och substanser som vart
immunsystem bestar av. Primar immunbrist bendmns
ocksa medfédd immunologisk sjukdom.

Immunglobulin som utvinns ur plasma dr en livsviktig
behandling vid de vanligaste immunbristsjukdomarna.

Donerad plasma raddar liv

Genom att donera plasma eller ge blod hjélper du
personer med primér immunbrist. Ur plasma kan olika
lakemedel framstillas, bland annat immunglobuliner
(antikroppar). Tack vare att personer med primér
immunbrist regelbundet fir immunglobuliner minskar
antalet infektioner och risken for livshotande infektioner.
WHO klassar immunglobulin som en livsnddvéndig
behandling for personer med primar immunbrist.

Vad ar blodplasma?

Plasma utgér 55 % av blodets volym och ér en Kklar,
gulaktig vitska. Den har viktiga funktioner, till exempel
transport av naringsdmnen och avfallsprodukter, regle-
ring av blodtryck samt en central roll i koagulation och
immunforsvar. Plasma innehéller bland annat proteiner,
inklusive immunglobuliner (antikroppar). Antikroppar
behdvs for att bekdmpa d&mnen som kroppen uppfattar
som frimmande, till exempel smittimnen (bakterier,
virus, svamp och parasiter).

Plasma som lakemedel

Donerad plasma anvdnds vid behandling av stora
blédningar. Av plasma framstélls ocksa ldkemedel, till
exempel immunglobulin som anvénds som behandling
vid immunbristsjukdomar eller autoimmuna tillstand.

Sakerhetsrutinerna vid framstillningen av ldkemedel
fran plasma ar omfattande. Detta for att trygga plasma-
donatorns hélsa och for att ldkemedlen ska vara sdkra
och halla hog kvalitet. Det paverkar vem som kan
donera plasma och blod. Vid alla steg i framstdllningen,
fran donationen av plasma/blod till fardigt lakemedel,
stélls hoga krav pa sékra rutiner.

Stort behov av plasma

Behovet av plasmadonatorer dr stort. Inte bara hér i
Sverige, utan ocksa internationellt. Inom EU uppskattas
ca 300 000 personer vara beroende av immunglobulin-
behandling. Som ldget 4r i dag &r Europa beroende av
plasma fran andra ldnder, 40 % av plasman kommer fran
lander utanfor EU, framst USA (dec 2024). For att en
person med primir immunbrist ska fa sin arliga dos av
immunglobulin behdvs blodplasma fran 6ver 100 friska
donatorer.

Att vara plasmadonator

Vid en plasmadonation tas blod fran givarens ven (oftast
i armvecket), plasman separeras i1 en maskin och blod-
kropparna aterfors till givaren. Denna process kallas
plasmaferes. Att donera plasma tar cirka 30-45 minuter.
Man far donera upp till var 14:e dag eftersom kroppen
aterbildar plasma snabbt.

For att bli plasmadonator maste man vara frisk och
viaga minst 50 kg. Reglerna for vid vilken élder man far
donera kan variera mellan olika blodcentraler. Pa www.
GeBlod.nu kan du ldsa mer om vad som géller. Plasma
kan dven utvinnas fran blod som donerats av blodgivare.

Fakta
Blodet bestar av tre huvudkomponenter.

® Roda blodkroppar transporterar syre till
kroppens alla celler.

¢ Blodpléttar (trombocyter) hjdlper blodet att
levra sig vid blddning i slemhinnor och vid
skada.

® Plasma innehaller en mingd proteiner,
faktorer som hjdlper blodet att fungera som
det ska samt viktiga antikroppar.

I blodet finns ocksa vita blodkroppar, men de
filtreras bort vid blodgivning och plasmadonation,
eftersom de kan orsaka komplikationer for den
som far blod eller plasma.



