“PlO

Valkommen till en trevlig arsmotesdag DT organisationen
med P10 Orebro-Vistmanland!

Sondagen den 4 februari 2024 kl. 12:00-15:00
pa Hotell Orebro, Storgatan 24 i Orebro

Dagens program:
12:00 Gemensam lunch pa hotellet

13:00 Gemensam foreldsning for PIOs regionala foreningar:
"Hur kan man leva sitt liv sa som man vill, med eller utan diagnos?”

14:00 Fikapaus
14:15 Arsmotesforhandlingar

Dagens foreldsare ar Sofia Hammar, legitimerad psykolog fran Lund,
specialiserad inom halsopsykologi. Sofia arbetar bland annat med
fragor kring diagnoser, hur man kan leva sitt liv sa som man vill, med
eller utan diagnos, och fragor kring sorg kopplat till identitet.

Om du har nagon fraga som du vill att Sofia ska ta upp far du garna
mejla den till oss sa kan vi formedI|a den till Sofia i forvag.

Glom inte heller att meddela eventuella allergier eller 6nskemal om
specialkost i samband med din anmalan.

Det gdr ocksa bra att vara med pad féreldsningen och drsmétes-
férhandlingarna via Zoom pa datorn eller mobilen. Kom dd bara ihdg
att meddela din e-postadress ndr du anmdler dig, sa att vi kan mejla ut
en Zoom-ldnk till dig.

VARMT VALKOMMEN!

Anmadlan senast 30 januari
ring till Mathias Tjaderback pa 070-380 40 96
eller skicka ett mejl till Anita Doragrip: anitadoragrip@yahoo.se



