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Till dig som har primar immunbrist och ska boérja studera

Har har PIO samlat tips om olika former av stéd och hjalp som finns for att underlatta for

dig om sjukdomen staller till problem for dina méjligheter att studera. En del personer med
primar immunbrist behdver bara mindre anpassningar av studiesituationen och andra personer
behdver mer omfattande stod for att klara studierna. Det beror helt pa vilken typ av primar
immunbristsjukdom man har och hur den paverkar hélsan.

Lycka till med dina studier!

PIO, Primar immunbristorganisationen

Priméra immunbristsjukdomar (Pl) innebar att kroppen inte kan forsvara sig mot bakterier,
virus, svamp och/eller parasiter pa effektivt satt. Personer som har primar immunbrist

ar darfor extra infektionskansliga och blir ofta mer sjuka vid infektioner jamfort med
individer med normalt immunférsvar och infektionerna tenderar att bli mer langvariga.

“Jag fir anteckningshjilp, dvs nir jag dr
sjuk for en annan student anteckningar som
Jjag far ta del av, och den andra studenten
Jar betalt for det. Utover det har jag vidtagit
egna drgirder for att underlitta och minska
smittorisken. Jag bor i egen ligenbet i stillet for
i ett studentboende, eftersom jag ofta dr trott.
Jag har egen bil for att undvika smitta och
Jjag har kvar min egen likare pi hemorten, di
en vilfungerande likarkontakt kinns viktigt.
Eit starkt socialt stod av vinner och familj
underliittar ocksd. Jag tar en dag i taget och
har haft en termins uppehill, pga. sjukdom

och dterhimining.”

Universitetsstuderande med primdr immunbrist




Hoégskola och universitet

De flesta universitet och hogskolor har en sirskild kontaktperson/samordnare

for studerande som méter funktionshinder i studiesituationen. Med samordnaren kan
du diskutera dina studieplaner, eventuella behov av pedagogiska stodatgirder eller
anpassningar av din studiesituation. Det 4r bra om du kontaktar samordnaren vid den
hogskola eller det universitet som du vill studera vid sa tidigt som mgjligt, gdrna redan
i samband med ansékan till hogskolan/universitetet. Du kan da skicka en kopia av
din anmilningsblankett samt ett likarintyg eller motsvarande som styrker ditt behov
av stod direke till samordnaren.

Kontaktuppgifter till samordnare pa olika universitet och hdgskolor finns pa

studeramedfunktionshinder.nu

Exempel pa anpassningar av studiesituationen

* Anpassad tidsplan - deltid istillet for helfart.

* Individuellt utformad studieplan.

* Extra handledning eller en mentor.

* Anteckningsstdd.

* Distansutbildning - som komplement eller separat studieform.

* Miljoanpassning for att 6ka den fysiska tillgingligheten — ex vis gruppstorlek,
lokaler, hygien och stidning.

Gymnasieskola

Diskutera med din mentor och ta girna hjilp av specialpedagogen eller elevhilsan
pa skolan for att komma fram till eventuella behov av pedagogiska stodatgirder
eller anpassningar av din studiesituation. Det dr bra om du kontaktar skolan som
du vill studera vid si tidigt som méjligt, girna redan i samband med ansokan till
gymnasieskolan. Det kan ocksa vara till hjilp att prata med sin behandlande likare
for att komma fram till eventuella behov av st6d under gymnasietiden. Under
gymnasietiden har elever med funktionsnedsittning ritt till extra studievigledning.

Exempel pa anpassningar av studiesituationen

* Individuellt anpassat program

* Reducerat program

* Forlingd undervisning

* Stodundervisning

» Atgirdsprogram

e Sédrskild undervisning (t ex undervisning pé sjukhus eller i elevens hem)

* Miljoanpassning for att 6ka den fysiska tillgingligheten — ex vis gruppstorlek,
lokaler, hygien och stidning.




Vilket ekonomiskt stéd kan jag fa?
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CSN - Centrala Studiestédsnamnden — limnar stod i form av studiehjilp och
studiemedel.

Studerande i aldern 16-20 ar kan beviljas studiehjilp. Personer med
funktionsnedsittning 4r undantagna fran regeln om att studiehjilp endast limnas for
heltidsstudier.

Studerande mellan 20-54 ar kan beviljas studiemedel. Lineritten begrinsas frin
47 ar. For studiemedel 4r bl. a. foljande anpassningar méjliga for personer med
funktionsnedsittning:

*  Vid provning av studieresultat kan hinsyn tas till sirskilda skil, ex vis en
funktionsnedsittning som har till f6ljd att studierna fordréjts. Studerande méste
kunna visa tydligt samband mellan skil och bristande studieresultat och styrka
det med ett intyg fran ex vis en likare eller skolan.

*  Studerande som pa grund av sin funktionsnedsittning behover lingre tid
for att slutfora en utbildning kan beviljas studiemedel utéver de ordinarie
veckogrinserna.

*  Studietakten kan regleras hos CSN for att anpassa studiemedlet till den egna
situationen. Det vill siga att om den studerande inte kan bedriva studier pé heltid
kan han/hon fi studiemedel f6r deltidsstudier pd minst halvtid.

* I undantagsfall kan CSN avskriva skulder som har uppkommit om studietiden
forlingts pa grund av funktionsnedsittning.

Du far behalla ditt studiemedel &ven om du blir sjuk och inte kan studera!
Gl6ém inte att gora en sjukanmilan till Forsikringskassan frin den forsta sjukdagen.
Om du ir sjuk och inte kan studera lingre 4in 14 dagar méste du 4ven skicka in ett
likarintyg till FK, som sedan limnar uppgifterna vidare till CSN.

Lénedelen kan avskrivas om man ir sjuk lingre dn 30 dagar, frin dag 31 och framat.
. J




Aktivitetsersittning vid forlingd skolging frin Forsikringskassan kan den f som:

* ldser pd gymnasieniva pd kommunal vuxenutbildning eller folkhogskola och

e irmellan 19 - 29 4r,

*  har nedsatt arbetsformaga pa grund av sjukdom eller annat som begrinsar den
fysiska eller psykiska prestationsforméagan.

Du kan ha din aktivitets- eller sjukersattning vilande medan du studerar!
Efter 24 manader gors dock en ny provning av Forsikringskassan f6r att bedéma om
du har fortsatt ritt till ersittning.

Den som deltar i en arbetsmarknadsutbildning genom Arbetsférmedlingen har
ritt till aktivitetsstod eller urvecklingsersitining, beroende pa dlder och uppfyllande av
villkor for a-kassa.

Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) kan limna bidrag vid vissa studier till personer
med funktionsnedsittning och anhériga. Sokande ska vara éver 18 ar och studierna ska leda till
okad kunskap for att klara sin livssituation, fortsatta studier och/eller arbete.

Bidrag till resor mellan hemmet och studieorten/platsen

Fardtjanst/riksfardtjanst

— for den som inte kan anvinda sig av allmidnna kommunikationer (hemkommunen)

Handikappersattning

— den som inte kan anvinda sig av allminna kommunikationer och dirfér fir extra
kostnader kan beviljas handikappersittning (Forsikringskassan)

Bilstod

— for den som pa grund av en funktionsnedsittning inte kan forflytta sig litt pa egen
hand eller anvinda allminna kommunikationer (Forsikringskassan)

Merkostnadslan
— for resor mellan hemmet och studieorten, bl. a. om det finns styrkta medicinska
skal for att den studerande méste resa med egen bil (CSN)




Vilken myndighet tar hand om vad?

Arbetsférmedlingen (AF)
*  Ordnar utbildning for personer med funktionshinder som har nedsatt
arbetsforméga.
* Limnar aktivitetsstdd till personer i arbetsmarknadspolitiska program, ex vis
arbetsmarknadsutbildning.

Centrala Studiestédsnamnden (CSN)
¢ Beslutar om studiestdd till studerande.
* For studerande med funktionsnedsittning giller vissa speciella regler fr
studiestdd.
Kan limna merkostnadslin f6r bl. a resor mellan hemmet och studieorten, dubbel

bosittning och omkostnader vid distansutbildning.

Forsakringskassan
* Beslutar bland annat om aktivitetsersittning, aktivitetsstod och
utvecklingsersittning, bilstdd, handikappersittning, sjukersittning och

vardbidrag.

Diskrimineringsombudsmannen (DO)
* Arbetar mot diskriminering vid bl. a funktionsnedsittning
* Den som har blivit diskriminerad i sin skolsituation kan vinda sig till DO.

Vad ar da "funktionsnedsattning” och "funktionshinder”?

Funktionsnedsittning definieras som en varaktig nedsittning av fysisk, psykisk eller in-
tellektuell funktionsférmaga. Funktionshinder uppstér i situationer eller miljéer ddr en
person pga en funktionsnedsittning inte kan utféra en aktivitet pa samma sitt eller inom
de grinser som personer utan funktionsnedsittning kan. Graden av nedsatt formaga och
upplevda hinder varierar, dven inom samma diagnos.

Innebar primar immunbrist funktionshinder?

Personer med primir immunbrist kan uppleva funktionshinder i studiesituationen och

i miljon pa hogskolan. Infektioner och trotthet kan leda till hégre franvaro och minska
orken att lisa och hinga med i studierna. Det kan dérfor krivas extra stod for att inte
hamna efter. Ibland behovs en lagre studietakt och lingre tid for att genomféra studierna.



Kiillor:

Att gora studiesituationen tillginglie for vuxna med funktionsnedsittning”, SPSM Specialpedagogiska
skolmyndigheten (2012).

www.studeramedfunktionshindernu - www.afse - www.csn.se - www.fk.se

www.hsv.se - www.do.se - www.skolverket.se

Bilder frin Flickr Creative Commons och MS Clipart. Murray State, San José Library fotoarkiv, Henrik Strom,
Martin Abegglen, Ken Colwell.



For alla som har ansvar for vuxenutbildning galler foljande
lagar och principer:

"Konventionsstaterna ska sakerstélla att personer med funktionsnedséttning
far tillgang till allmadn hoégre utbildning, yrkesutbildning, vuxenutbildning och
livslangt larande utan diskriminering och pa lika villkor som andra. | detta syfte
ska konventionsstaterna sdkerstélla att skélig anpassning erbjuds personer med
funktionsnedséattning.”

Ur FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionshinder.

Diskrimineringslagen och FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning reglerar rattigheter fér sékande och studerande vid ex vis hdgskola
och universitet. Nedan folier ndgra exempel:

e Personer med funktionsnedsattning e Utbildningsanordnaren ska bedriva
ska ha lika mojligheter till utbildning ett malinriktat arbete for att aktivt

och vara en integrerad del i den or- framja lika rattigheter och méjlighe-
dinarie utbildningen, enligt FN:s kon- ter for alla som deltar i eller s6ker
vention om rattigheter fér personer till verksamheten, enligt diskrimine-
med funktionsnedsattning. ringslagen.

e Utbildningsanordnaren bér kanna tillde e Utbildningsanordnaren ska vidta skaliga
lagar och foérordningar som galler moj- atgarder for att forebygga och forhindra
ligheter till vuxenstudier for personer att nagon elev eller student som deltar
med funktionshinder. i eller sdker till verksamheten utsatts

for trakasserier pga ex vis funktionshin-

e Utbildningsanordnaren ska undanréja der, enligt diskrimineringslagen.
hinder foér delaktighet och stimulera
till studier. e Utbildningsanordnaren ska varje ar

upprattaen plan éver de atgarder som

e Utbildningsanordnaren ska se till att behdvs for att dels framja lika réattig-
en person med funktionshinder som heter och méjligheter fér studerande
har antagits till utbildning kommer i en som deltar i eller soker till verksam-
jamforbar situation med personer utan heten, dels forebygga och férhindra
funktionshinder, genom skaliga atgar- trakasserier. Planen ska innehalla en
der i fraga om lokalens tillganglighet redogorelse for vilka av dessa atgar-
och anvandbarhet, enligt diskrimine- der som utbildningsanordnaren avser
ringslagen. att paboérja eller genomféra under

det kommande aret, enligt diskrimi-
neringslagen.

Den som upplever sig ha blivit diskriminerad eller utsatt for annan krankande sarbehand-
ling kan anmala detta till Skolverkets elevombud eller till Diskrimineringsombudsmannen.




Primdr immunbirist innebdr en medfédd oférmdéga att férsvara sig
mot bakterier,virus, svamp och/eller parasiter p& ett effektivt sétt

vilket leder till 6kad infektionskanslighet.

For mer information eller vid fragor kontakta:

Priméar immunbristorganisationen
Mellringevagen 120 B
70353 OREBRO

tel: 019- 673 21 24 §O% P ' o

e-post: info@pio.nu . :
. Primar immunbrist
www.plo.nu organisationen



