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KAROLINSKA

Ratt till 6ppenvard i hela landet

Du har ratt att valja oppenvard i hela Sverige. Oppenvard ar all vard dar du inte behover sova
kvar pa sjukhuset. Oppenvard finns bade inom primarvarden (t.ex. vardcentral) och

den specialiserade varden (t.ex. dagkirurgi). Du betalar eventuella resor och boende.

Inom ett fatal omraden maste en ldkare skicka remiss. Dessa hittar du har:

1177 krav pa remiss i 6ppenvarden

Mojlighet att skriva en egenremiss

Sa har gor du:
« Gain pa karolinska.se och leta upp den mottagning som du vill soka till dar
star om du kan soka via appen Alltid Oppet eller 1177.se

« Leta upp mottagningen pa Alltid Oppet eller 1177 och fyll i Egenremissen. Har
du inte BankID, Freja elD+ eller saknar svenskt personnummer sa finns det en
blankett pa karolinska.se att anvanda.

Har finns mer information om dina rattigheter som patient
Dina rattigheter som patient (karolinska.se)

Ny medicinsk bedémning - “second opinion”
Som patient med livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom eller skada har du mojlighet att fa
en ny medicinsk beddomning av en annan vérdgivare i Sverige.

Be din lakare skicka en remiss till Karolinska (eller annat sjukhus). Det kan ga till pa olika
satt beroende pa sjukdom eller skada.

« Ett lakarteam gar igenom remissen med rontgen och provsvar for att gora en
medicinsk bedémning och rekommendation kring behandling som aterkopplas till
din lakare. Din lakare aterkopplar sedan till dig.

« Du Kkallas till ett lakarbesok dar din sjukdom eller skada gas igenom och du far
rekommendation kring behandling. Som patient har du rétt till ersattning for
eventuella resor och boende fran regionen dar du &r folkbokford.

« Du kan dven skicka en egenremiss till Karolinska via appen Alltid 6ppet eller
1177 om du 6nskar en ny medicinsk bedémning. | detta fall betalar du sjalv for
eventuellt boende och resor. Du kallas till ett lakarbesok dér din sjukdom eller
skada gas igenom och du far rekommendation kring behandling.

VI AR EN DEL AV
REGION STOCKHOLM

JL



https://www.1177.se/sa-fungerar-varden/att-valja-vardmottagning/vard-i-en-annan-region/
https://www.karolinska.se/for-patienter/dina-rattigheter-som-patient/
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Fragor och svar 2023-01-19

F: Vilket sjukhus ska jag vinda mig till med mitt problem?
S: Kontakta 1177, din vardcentral eller huslakare som kan ge en beddmning och hanvisa dig
ratt. Vardcentralen och huslékaren kan aven skicka en remiss at dig.

F: Vilken information behdver jag fylla i egenremissen?

S: All relevant information gallande det du s6ker for maste finnas med. Det kan exempelvis
vara journalanteckningar, provsvar eller rontgenutlatanden. Du kan alltid hitta information
fran tidigare besok/vardtillfallen i din journal pa 1177. Alla regioner i Sverige har separata
journalsystem sa det sjukhus du skickar din egenremiss till kan inte med automatik se just din
journal. Journalsystemen skiljer sig dven at mellan offentliga och privata aktorer.

F: Varfor kan jag inte bara maila till sjukhuset?
S: Det ar inte majligt att maila egenremiss via e-post, da det inte uppfyller krav pa
patientsekretess.

F: Jag har varit hos en lakare och fatt reda pa att jag har en dodlig sjukdom, men funderar
pd om diagnosen dr rdtt. Kan jag trdffa en annan ldkare?

S: Du har ratt till ny medicinsk bedomning vid livshotande eller sérskilt allvarlig sjukdom
eller skada. Du kan antingen ta upp det med din ldkare som da skickar en remiss till annan
ldkare inom eller utom din region. Skickar lakaren remiss har du ratt till erséattning for
resorna. Du kan dven sjalv kontakta annat sjukhus och skicka en egenremiss och far da sjalv
sta for dina resor till varden.

F: Kan jag skicka en egenremiss for rontgen och blodprov?
S: Nej rontgen och prover kan endast goras efter 1dkares bedomning.

F: Jag har skickat en egenremiss och varit pa ett nybesok pa ett sjukhus i en annan region
och nu vill jag att de utfor operation, har jag ratt till det?

S: Ar operationen i 6ppenvarden har du rétt att vélja detta. Patientlagen ger dig inte ratt att
vélja i slutenvard. Det & hemsjukhuset i den region dér du ar folkbokford som avgor om de
kan operera dig eller om de ska skicka dig till annat sjukhus. Far du inte din operation inom
vardgarantin dvs 90 dagar kan du alltid vanda dig till din region och krava att fa varden pa
annat sjukhus.

F: Vad kostar ett likarbesok i en annan region?
S: Patienten betalar samma patientavgift som de som ar folkbokférda i regionen. | Stockholm
ar patientavgiften 250 kr for vuxna. (2023)

F: Vad ar skillnaden mellan Alltid Oppet och 1177?

S: Pa Karolinska har mottagningarna fatt vélja den plattform som bést motsvarar de behov
som finns i patientgruppen. De har lite olika digitala tjanster kopplade till sig. 1177 finns pa
webben och Alltid Oppet ar en app.



