INFEKTIONSDAGBOK Namn
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3 (farg) bihalor (farg) (mangd) arbete/skola
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ar framtagen av:
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Naéstéppa: Tét, ej rinnande snuva. Snuva (férqg): Klar, vit, gul/grén. Vérk éver bihélor: Bihalor finns innanfér kinderna, i pannan och bakom 6gonen. Vérk kan &ven kénnas i tdnderna.
Torrhosta: Rethosta. Slemhosta (méngd): Uppskatta dygnsméangden i ml, exempelvis en tesked = 5 ml, 1 matsked = 15 ml och 1 kaffekopp = 150 ml.

L&kemedel: Notera dels de mediciner du kontinuerligt tar, dels de du tar tillfélligtvis. GI6m inte vitaminer, mineraler, andra kosttillskott och naturldkemedel.




