Kan man
stalla den
fragan?

Manga som har immunbrist och
deras anhoriga har flera fragor i
vardagen. Text: Hakan Monfors.

En panel experter bestadende av
doktor Asa Nilsdotter, professor
Janne Bjérkander och sjukskoter-
ska Susanne Hansen svarade pa
fragor som ofta diskuteras bland
personer med primar immun-
brist och familiemedlemmar.

Fragor kan kanske upplevas som
kénsliga att stélla sjélv till sjukvérds-
personal eller infor andra pa ett mote.
Dérfor samlade PIO ihop fragor i
forvig och stéllde till panelen. Det
fanns ocksa mojlighet att stilla egna
fragor for de som ville. Denna pro-
grampunkt testades for forsta gangen
vid forra arsmotet efter en idé fran
den amerikanska patientféreningen
IDF och blev ett populért inslag som
sakert aterkommer fler ar.

Finns det resmal som personer med
primar immunbrist bér undvika?
Generellt sett ar det bra att ha en
dialog med sin ldkare innan man
reser. For personer med svar immun-
brist som planerar resor till lander
som kriver levande vaccin ar det
viktigt att ha en dialog med sin ldkare
avseende vart i landet och hur linge
resan varar for att kunna gora en bra
risk- och sannolikhetsbedomning for
infektioner.

Ett generellt rad ir att ”forst” resa
till alla ldnder som det ar “enklare”
att resa till och som &ven har bra
sjukhus och vard om nagot hiander.

Infér resan ir det viktigt att planera
sin immunglobulinbehandling eller
annan behandling. Infor en kortare
resa kan en extra dos skapa ett okat
skydd samt minska eller helt ta
bort behovet av att ta med immun-
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Expertpanelen med professor Janne Bjdrkander, sjukskdterska Susanne Hansen

och éverlakare Asa Nilsdotter.

globulin pd resan. For langre resor
ar det viktigt att ha med intyg for
tull och sidkerhetskontroll samt att
medicin och pump hanteras korrekt
under resan. Att smittas av hepatit-A
via mat &r en risk i nagra lander.
Vaccin kan fungera pa vissa personer
med primdr immunbrist, alternativt
kan ett immunglobulin som man vet
innehaller antikroppar mot hepatit-A
(Beriglobin®) ge ett Okat skydd
under resan.

Finns det nagon fysisk aktivitet
(sport) som personer med immun-
brist inte bér utéva? Har man en
forstorad mjdlte bér man undvika
kampsport eller liknande idrott med
okad risk for kraftiga slag eller stotar
mot mjilten. Radfraga alltid din
lakare om du dr oséker. Har man ned-
satt lungfunktion géller radet ’ju mer
traning desto béttre” och maxtraning
ar OK, kroppen sdger ifran nir luften
borjar ta slut. Panelen avrader gene-
rellt inte frdn simning och simbhall.
Simning dr en utmirkt trdning, men
personer som inte tal vissa mikrober
som trivs i simhallsmiljon bor ha fatt
instruktionen av sin lékare att undvika
detta.

Finns det nagra begrénsningar néir
det gdller traning for en person som
har immunbrist? Skall man édgna sig
at langvarig och intensiv trining &r
ett gott rad att ldra kénna sin vilopuls
och normaltemperatur och att halla
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koll pa den, eftersom hérd traning
dven bryter ned kroppen. Utdver
detta giller samma rdd som till alla
andra, att dta och sova bra. Ar man
ordinerad antibiotika kan man borja
trdna 2-3 dagar in pa kuren men bor
avviga hur mycket eftersom mycket
energi gar at till ldkningen. Det &r
inte farligt att trina under pagdende
antibiotikabehandling.

Hur paverkas en graviditet och
amning om mamman har primér
immunbrist? Immunglobulinbe-
handing vid graviditet krdver okad
mangd pga. viktokning och att fostret
krdver extra mycket under slutet
av graviditeten. Generellt sett gor
en graviditet att kroppen stéller om
och fungerar pd ett annorlunda sétt.
Epiduralbeddvning fungerar utmarkt,
sjukhuset skall skota hygienen enligt
normala rutiner.

Kan kvinnor med primédr immun-
brist anvinda tampong vid men-
struation? De finns inga specifika
kidnda bekymmer utan anvdndandet
av tampong skall skoétas om pa
samma sitt som for alla kvinnor for
att undvika problem.

Om en fordlder eller ett syskon har
priméar immunbrist, vid vilken alder
ska da syskon testas? Avseende
SCID snarast mdjligt. Lindrigare
immunbrister hanteras fran fall till
fall, vid 1-3 ars alder.

Gilla oss pa Facebook!
www .facebook.com/PIO.Riks/
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