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Skolgang och primér immunbrist
- En forskola/skola for alla

En elev med en primarimmunbristsjukdom kommer att borjai eller gari er forskola/skola.

Namnet pa sjukdomen éar:

Det har informationsmaterialet ar tiankt som ett hjalpmedel fér forskolan/
skolan och for vardnadshavarna i planeringsarbetet infér skolstart och som
checklista for att underlatta lI6pande uppféljning. Informationsmaterialet
bygger pa rad fran skolpersonal, medicinska specialister, personer med primar
immunbrist och fran foraldrar till barn med sjukdomen. Forhoppningsvis kan
denna information vara ett stod for en sa bra skolgang som méjligt genom att

ge kunskap om:
e Primar immunbrist

e Vad det innebadr att ha sjukdomen

e Vilka behov av stéd som kan finnas, och hur dessa kan tillgodoses

Behovet av stdd och anpassningar varierar
beroende pa vilken form av primar immunbrist-
sjukdom barnet har eftersom sjukdomarna
skiljer sig at i allvarlighetsgrad. Stora individu-
ella variationer finns ocksa hos personer med
samma sjukdom. Idag kanner man till fler an
400 olika former av primar immunbrist som
paverkar immunforsvarets funktion pa olika
satt. Det finns barn med primar immunbrist
som gar i normalstora klasser dar det endast
behovs lite extra hansyn och fa eller inga an-
passningar. Det finns ocksa barn med primar

immunbrist som gar i klasser med farre barn
anvad som arvanligt, dar skolan gjort flera an-
passningar for att motverka konsekvenserna
av funktionsnedsattningen.

Ibland kan det vara svart att i férvag bedéma
vilka anpassningar som kravs for att barnet
ska ma sa bra som mdjligt. Behovet av an-
passningar kan ocksa variera med tiden. Det
ar viktigt att ta hansyn till hur barnet mar,
bade fysiskt och psykiskt, vid planeringen av
férskola/skola.



Primar immunbrist - vad ar det?

Immunsystemet spelar en avgérande roll
for manniskans halsa och o6verlevnad.
Viskulle inte dverleva utan vart immunférsvar.
Det forsvarar oss mot sadant som ar skadligt
och frammande for var kropp, t ex bakterier,
virus, och svamp. Nar bakterier eller virus
tranger in i kroppen bekdampar vart immun-
system infektionen med hjalp av celler och pro-
teiner som ar specialkonstruerade foér detta.
Denna kamp kallas inflammation och fram-
kallar sjukdomskansla. Aterkommer sedan
samma bakterie eller virus minns vart immun-
forsvar och reagerar snabbare och starkare.
Kroppen har blivit immun. Fungerar inte
detta system hos en person sdger vi att hen
har immunbrist.

e Att ha primar immunbrist innebar att man
har ett fel eller en brist in sitt immun-
system och darmed lattare drabbas av
aterkommande och ldngdragna, i vissa fall
livshotande infektioner.

e De primdra immunbristsjukdomarna ar
medfédda, oftast arftliga och smittar inte.

e Detfinns fler an 400 olika former av primar
immunbrist.

e De vanligaste primdra immunbristsjuk-
domarna innebar fel pa de celler som
kallas B-celler och som paverkar férmagan
att framstalla antikroppar (immunglobulin).

e Cirka 3 000 personer i Sverige har
diagnosen primarimmunbrist men moérker-
talet antas vara stort.

e Autoimmunitet, autoinflammation och/
eller cancer forekommer hos cirka halften
av alla som har primdr immunbrist.

e Tillférsel avimmunglobulin och antibiotika
ar exempel pa behandlingar som ges vid
de vanligaste formerna av primdr im-
munbrist for att minska antalet infektioner.
Immunglobulin framstalls avdonerad blod-
plasma och innehaller antikroppar mot
olika smittdamnen. Immunglobulin ges som
infusion i en ven eller under huden.

Vanliga forkylningar kan bli nog sa allvarliga
fér barn (och vuxna) med primar immunbrist
da dessa ofta 6vergar i bakteriella infektioner
som exempelvis 6roninflammationer, bihale-
inflammationer eller lunginflammationer.
Dessutom blir personer med primdr immun-
brist mer sjuka vid infektioner jamfért med
individer med normalt immunférsvar och
infektionerna blir mer langvariga.

Personer med primar immunbrist ska i
storsta mojliga man undvika att traffa
personer som har en pagaende infektion.
Infektioner de alltid boér undvika ar vatt-
koppor, tuberkulos, massling och infektioner
orsakade av multiresistenta bakterier. Dessa
infektioner kan leda till allvarliga och ibland
livshotande komplikationer foér personer med
primdr immunbrist.

Vid vissa primdra immunbristsjukdomar bor
man inte heller utsattas for risken att smittas
av covid-19 eller andra allvarliga virusinfek-
tioner.



Vad kan forskolan/skolan gora
infor starten i forskola/skola?

For att ge barnet basta mojliga férutsattningar
till en bra skolgang ar det viktigt att alla in-
blandade deltar i planeringen infér start i for-
skola/skola. Ett gemensamt mote dar familjen,
elevhalsan och rektorn vid férskolan/skolan
deltar ar vardefullt fér att fa en sa komplett
bild som majligt av vilka behov som finns.

Motet bor ske cirka sex manader innan barnet
borjar forskolan/skolan eller byter stadium. |
vissa fall ar det bra om barnets behandlade
lakare deltar vid motet. Nar det galler barn
med svarare former av primar immunbrist dar
mer omfattande atgarder madste vidtas kan
planeringen behdva starta tidigare.

Om ett barn har en primar immunbristsjuk-
dom som innebdr behov av flera anpassnin-
gar pa skolan ar det lampligt att nagon ans-
varig for skolfragor pa kommunen ar med pa
motet.

Att tdnka pa vid férsta moétet:

e Se Over barnets behov av anpassningar
och hur behoven ska kunna tillgodoses.
Anvand gdrna det har informations-
materialet som stod.

e @GOor en plan for det fortsatta planerings-
arbetet: vilka ska delta, hur manga ganger
ska ni traffas och nar.

e Kom ihdg att dokumentera beslut gallande
barnets behov av anpassningar skriftligt i
exempelvis en individuell utvecklingsplan.

®* Om behovet av sarskilt stéd ar mer om-
fattande, varaktigt och av sadan karaktar
att det inte ryms inom den ordinarie
undervisningen gors en utredning och ett
atgardsprogram upprattas.

Skolgang och forskola
med primar immunbrist

Hansyn maste tas till varje barns sarskilda be-
hov, utifran vilken typ av primar immunbrist
barnet har. Alla anpassningar/stddatgarder
behdvs inte for alla. Det &r bra att arligen fo6lja
upp och se 6ver vilka behov barnet/eleven har.

Hér foljer exempel pa omraden dér sarskild
hénsyn eller anpassningar kan behdvas:

Organisationen i forskolan/skolan

Storlek pa gruppen/klassen: Barnet kan
behdva ga i en klass med farre antal elever
for att minska smittorisken.
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Schemalaggning: Amnen som idrott, musik
och slojd kan vara bra fér barn med primar
immunbrist att ha férst pa dagen nar inte sa
manga personer hunnit vistas i lokalerna.

Hemklassrummet: Stadningen ar viktig om
det finns ett barn med primdr immunbrist i
gruppen/klassen. Exempelvis bdr dammiga
lokaler undvikas om barnet har problem med
luftvagarna. Bra ventilation ar viktigt och det
ar bra att vadra innan barnet ska vara i klass-
rummet. Vid samverkan med andra klasser pa
skolan ar det bra att planera sa att barnet inte
utsatts for smittorisker i onédan.



Toalett: En del barn behdver ha egen toalett
pga sin infektionskanslighet och/eller om de
har mag-tarmproblem. Aven stadningen av
toaletten ar viktig och att sarskild stadut-
rustning anvands sa att inte ev. smittor kan
spridas fran andra toaletter pa skolan.

Matsalen: For att minska smittorisken i sam-
band med skollunchen kan barnet ata tillsam-
mans med sina klasskamrater i klassrummet
alternativt som forsta klass/grupp i matsalen.
Noggrann handhygien och hantering av livs-
medel ar viktigt.

Sjukanmalan: Vid sjukanmalan kan det vara
viktigt att ha rutinen att sjukdomsorsak i vissa
fall ska anges. Vid sjukdomar pa foérskolan/
skolan som kan innebara halsorisker for barnet
med primar immunbrist, bor foraldrarna till
det infektionskansliga barnet informeras sa
att de kan valja att halla sitt barn hemma
nagra dagar.

Information: Det ar bra att se 6ver vilka pa
forskolan/skolan som behdver kdnnatilloch ha
kunskap om barnets sjukdom och vem som ska
ansvara for att formedla informationen. Det
ar bra att varje ar upprepa informationen in-
for hostterminsstarten.

Exempel pa grupper som kan vara aktuella att
informera:

- lararteamet (forskollarare, klass-
forestdndare/mentorer, fritidspedagog)

- larare i praktiska, estetiska amnen,
sarskilt idrotten

- klasskamrater samt deras foraldrar
- Ovriga barn pa forskolan/skolan

- elevhalsan

- stadpersonal

- vikarier (nar barnets/elevens ordinarie
larare ar franvarande)

Organisationen i gruppen/klassen

Stanna hemma vid sjukdom: Nar klass-
kamrater till barn med primar immunbrist
kommer till férskolan/skolan med pagdende
infektioner innebar det en halsorisk fér barnet
med nedsatt immunférsvar. Uppmana gdrna
foraldrarna till barn i gruppen/klassen att
halla barnen hemma vid sjukdom.

Fran PIOs sida anser vi att alla barn och vuxna
mar béttre av vara hemma och vila ndr man
har en infektion. Och vi menar att alla barn
har ratt till en milié i férskolan/skolan som
inte riskerar deras hélsa.

Medicinering: Det ar bra att utse en person
i personalgruppen som dar ansvarig for att
hjalpa barnet med eventuell medicinering i
férskolan/skolan.

Vid sjukdom: Det ar mycket vardefullt nar
forskol-/klasslarare, klasskamrater och ev.
resurs haller kontakt med barnet via natet,
besdk och telefon nar barnet ar franvarande
under lang tid pa grund av sjukdomen.

Foraldrakontakt: Nar det galler barn med
kroniska sjukdomar ar kontakten mellan hem
och skola viktig och ofta tat. Det ar darfor bra
att komma 6verens om kontaktvdgar exem-
pelvis om man ska kommunicera via mejl, sms
eller via skolans larplattform.

Vid tecken pa forandringar i barnets/elevens
hélsotillstand &r det viktigt att kontakta
féraldrarna omedelbart.

7‘52 .,
Lyssna pa PIOs podd
"Sa sjukt” via
PIOs hemsida eller
dar poddar finns.
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Skolan

Skolarbetet

Elever med primar immunbrist kan ha hégre
franvaro an sina klasskamrater pa grund av
sjukdom eller sjukhusbesék. Om eleven ar
franvarande en langre period, kan man skapa
en arbetsplan som eleven kan félja hemma
eller pa sjukhuset under forutsattning att
eleven mar tillrackligt bra. Pa sjukhusen finns
en sjukhusskola dar barnen har tillgang till
en larare. | vissa fall kan skolan ordna med
hemundervisning om franvaron blir Idngvarig
eller frekvent. Detta sker da i samrdd med
foraldrarna och ansvarig lakare.

Om barnet verkar okoncentrerat under lek-
tionstid kan det vara ett tecken pa att barnet
inte mar bra. Vid primar immunbrist ar det
vanligt med trotthet pa grund av infektioner
och eleven kan behéva vila en stund pa
dagen. Aven huvudvirk och ledvark kan
férekomma. Vissa av barnen har utdver sin
infektionskanslighet aven autoimmuna sjuk-
domar som ocksa ar viktiga att vaga in vid
beddmningen av stédbehovet.

Utvecklingssamtal

Undvik om mdijligt att prata om sjukdomen
pa utvecklingssamtalet om inte eleven sjalv
tar upp amnet. Det ar viktigt for barnet att
bara fa tala om skolarbetet som alla andra.
Boka gdrna en extra tid vid annat tillfélle om
det finns behov att prata om sjukdomen.

Skolidrotten

Det ar viktigt att idrottsldararen kanner till
elevens sjukdom och ar uppmarksam pa
barnets dagsaktuella halsotillstand for att
anpassa barnets aktivitetsniva. En del barn

med primdr immunbrist bér undvika inom-
husbassanger.

Skolutflykter

Planera garna utflykter, konserter och liknande
i god tid i samradd med foéraldrarna for att
barnet ska kunna delta med sa liten risk att
utsattas for smitta som mojligt. Resor och
folksamlingar kan vara ett riskmoment pa
grund av infektionskdnsligheten. Barnets
halsotillstand vid det aktuella tillféllet samt
vilka infektioner som ar i omlopp i samhallet
just da ar av stor betydelse.

Under influensaperioden behdéver ofta barn
med primar immunbristsjukdom vara mer
forsiktiga och i mojligast man undvika inom-
husmiljoer dar manga personer vistas samti-
digt. Planera garna skolresor sd att alla barn/
elever kan vara med.

Tips: Aktiviteter utomhus &r oftast battre
for barn med primar immunbrist. Vid teater
och konsertbesdk kan man frdga om klassen
exempelvis kan fa se genrepet enskilt.

Vaccinationer

Huvudregeln ar att barn med primar im-
munbrist inte ska vaccineras genom skol-
halsovardens férsorg. Vaccin som inne-
héller levande férsvagade smittimnen
kan innebdéra livsfara fér barnet och far
inte ges.

Andra vacciner ar visserligen inte skadliga,
men gor som regel ingen nytta. Radgdr med
behandlande lakare och féraldrar kring vacci-
nationsbehovet.



Forskolan

Nar det galler barnomsorg i forskolealdern
kan pedagogisk omsorg (familjedaghem) vara
ett alternativom barnet ar infektionskansligt. |
pedagogisk omsorg ar barngrupperna mindre
och verksamheten bedrivs oftast i hemmiljo.
Om tanken ar att barnet ska gdivanlig forskola
kan anpassningar som t ex mindre barngrupp
och mer verksamhet utomhus vara lampliga
for att minska smittoriskerna. Forskolan ska
enligt skollagen ge det stdd som barnets
speciella behov kraver om barnet av fysiska,
psykiska eller andra skal behover sarskilt stéd
i sin utveckling. Barnets vardnadshavare ska

en uio!

o

fd mojlighet att delta nar man utformar de
sarskilda stédinsatserna .

Om en foralder ar hemma med barnet pa
grund av primar immunbristsjukdom ar det
anda ofta vardefullt om barnet far kontakt
med jamnariga fran cirka tre ars alder. Barn
som ar 3-5 ar har ratt att ga i forskolan gratis
15 timmar i veckan hela perioden fran och
med grundskolans start i augusti till och med
skolavslutningen i juni, sa kallad allman for-
skola. Detarviktigt fér densociala utvecklingen
att barnet far traffa jamnariga.

3\
NX
oS gei°°

ilow wos 16ue| §

' 8 kap. 9 § Skollagen
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Vad kan forskolan/skolan gora
for att minska smittorisken?

Utover forslagen pa organisatoriska atgarder
ovan for att minska smittorisken sa finns det
nagra enkla atgdrder i vardagen som kan bidra
till att minska smittspridning i férskolan/skolan.

Enkla atgarder som kan minska smittorisken:

* Noggrann handhygien for elever och per-
sonal. Regelbunden och noggrann hand-
tvatt speciellt innan maltider, efter toalett-
besdk och efter utomhusaktiviteter ar vik-
tigt. Nar det inte finns mgjlighet till hand-
tvatt, kan antibakteriell handsprit/hand-
gel anvandas. Anvand pappershanddukar.

Bra att tanka pa

Barn med primar immunbrist far oftast inte lika
tydliga symptom pa infektion som barn med
normalt immunfoérsvar. Det innebar att barnet
kan ha en begynnande eller pagaende allvarlig
infektion utan att det marks sa val. Darfor ar
det bra att vara uppmarksam pa férandringar
i allmantillstandet och sa snart som mdjligt
informera foraldrarna. Trotthet, blanka 6gon,
huvudvark kan vara tecken pa att en infektion
ar pa gang.

Under influensaperioder ar det viktigt for
personer med primar immunbrist att vara extra
forsiktiga. Extra forsiktighet kan ocksa behovas
efter en sjukdomsperiod da immunférsvaret
ofta ar mer nedsatt och risken att dka pa nya
infektioner ar storre.

Barn med primar immunbrist orkar inte all-
tid lika mycket som andra. Det ar bra att ha
i dtanke att det oftast inte ar viljan utan den
fysiska orken som saknas. Trotthet och standig
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e Paminn alla barn om att hosta eller nysa i
armvecket.

e Att barnet med primar immunbrist har
egna pennor, sax, tangentbord, mus med
mera.

e Tvatta leksakerna regelbundet (galler for-
skolan).

e Om barnen har egna muggar/glas pa for-
skolan/skolan, ar det viktigt att dessa
diskas dagligen.

sjukdomskansla ar vanligt. Det ar viktigt att
barnet lar sig lyssna till sin kropp och om-
givningen maste lyssna pa barnet.

Periodvis kan barn med primar immunbrist
uppleva stor sorg och ilska 6ver att ha en
kronisk sjukdom och tycka att livet ar orattvist.
Och det maste de f& gdra. Men inga barn
mar battre av att omgivningen tycker synd
om dem. De behover forstaelse och stéd men
vill vanligtvis bli behandlade som alla andra.
De har barnen har ofta manga erfarenheter
som inte andra barn har vilket gor att de
manga ganger ar mer mogna an jamnariga
inom vissa omrdden medan de ibland
kommer pa efterkdlken inom andra pa grund
av sin sjukdom.

En Oppen dialog mellan hem, skola och
sjukvard ar viktigt for att barn/elever med
primar immunbrist ska fa en sa bra skolgang
som mojligt.



Tips och rad till foraldrar

Hur vet jag vilket st6d och vilka anpassnin-
gar mitt barn behover i forskolan/skolan?
Det kan vara bra att borja diskutera med bar-
nets lakare cirka ett ar fore start i férskola/
skola for att komma fram till vilka anpassnin-
gar just ditt barn kan behdva. Anvand garna
"En forskola/skola for alla” som stéd vid motet
med lakaren. Nar vi talat med vuxna som har
primar immunbrist och bett dem komma med
rad utifran hur de upplevt sin skolgang, sager
madnga att de tycker att man ska Idta barnen
leva sa normalt som mojligt. De poangterar
ocksa att det ar viktigt att bade skolan och
foraldrarna ser barnen som de individer de ar
och inte bara ser sjukdomen.

Vad kan jag som foralder gora for att
skolgangen ska bli sa frisk som méjligt?
Forsok skapa en bra relation till férskolan/
skolan. Det underlattar om man kan hitta en
bra samarbetsform och ha en dialog. Det ar
bra att ha god framférhallning och i god tid ta
kontakt med skolan for att skolan ska hinna
planera och géra anpassningar pa basta satt.
Ibland kanske personalen behéver tid att fun-
dera for att hitta bra I6sningar.

Hur kan vi fa skolkamraterna att visa
hansyn?

Manga familjer upplever att det underlattar
vardagen om skolkamraterna och deras
foraldrar kanner till att barnet har primar im-
munbrist. Med kunskap far skolkamraterna
forstdelse och kan visa storre hansyn. Ett
bra tillfalle att informera ar i samband med
foraldramoten. Man kan da beratta lite kort
om sjukdomen och dela ut informationsmate-
rial frdn Primdr immunbristorganisationen. Pa
www.pio.nu kan du bestdlla olika broschyrer
och hitta information. Ibland kan det vara
vardefullt om barnets lakare alternativt sjuk-
skoterska eller elevhadlsan har mojlighet att
halla i informationen.

Ta reda pa hur mycket ditt barn vill att omgiv-
ningen ska veta om sjukdomen! En del barn
vill inte sjalva prata om sin sjukdom men tycker
det ar ok att nagon annan berattar. Andra barn
vill inte ens kannas vid sin sjukdom och vill inte
att ndgon ska veta. Ytterligare andra barn har
inte nagot problem alls med att vara 6ppna
med sin sjukdom. Det ar ocksa vanligt att barn
dver tid andrar installning till sin sjukdom och
hur 6ppna de vill vara. Forsok hitta en 16sning
som ditt barn kanner sig bekvam med. Det ar
viktigt att respektera barnets asikter.

Vad sdger lagen om ratt till stod och
anpassningar i forskolan/skolan?

Ratten till utbildning enligt FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktions-
nedsattning, artikel 24, innebér att ingen far
utestangas fran det allmanna utbildnings-
systemet.

Skollagen (2010:800) och férordningar reglerar
hur forskola och skola ska utformas. For-
skolans och grundskolans verksamhet regleras
| Laroplanen for forskolan (Lpfé 18) och Laro-
planen fér grundskolan (Lgr11).

e Alla barn har ratt till en utbildning som ar
utformad och anpassad sa att de utvecklas
sa langt som mojligt. Barn som tillfalligt
eller varaktigt behéver mer stéd och stim-
ulans ska fa detta utformat utifran sina
egna behov och forutsattningar. 2

e Barnets vardnadshavare ska ges mojlighet
att delta vid utformningen av de séarskilda
stodinsatserna. 3

e |bland kan timplanen behdva andras for
att passa en elevs behov av anpassad
studiegang. Det finns dven majlighet att ga
om en arskurs. 4



* Omdetfinns sarskilda skal, som till exempel
funktionsnedsattning, far enligt undan-
tagsbestammelsen larare i grundskolan
bortse fran enstaka delar av kunskaps-
kraven nar hon/han satter betyg. °

Pa skolverkets hemsida www.skolverket.se
finns mycket bra information om barns rétt
till stéd i skolan och lankar till Skollagen, laro-
planer m.m.

Vad kan jag gora om jag upplever att
mitt barn inte far tillrackligt stéd och an-
passningar i skolan?

Om ni inte far skolgdngen att fungera for
barnet ar det forst och framst rektorn som
ska kontaktas, darefter ar det kommunen
som har ansvaret och i sista hand Skolverket.
Forsok forst och framst att komma Gverens
med skolan.

Kan barn med primar immunbrist ga pa
fodelsedagskalas?
Visst kan barn med primar immunbrist ga

pa kalas! Att vara delaktig ar viktigt for livs-
kvalitén. Familjerna beddémer ofta fran gang
till gang beroende pa dagsform. Kalas pa
bowlinghallar och aventyrscentra ar inte alltid
bra miljoer ndr man ar infektionskanslig, men
valdigt sorgligt for barnet att behdva avsta
ifran. Beroende pa dagsform kan det vara vart
att gora undantag, sager manga familjer som
har barn med primar immunbrist. Diskutera
garna med ditt barns lakare vid ett lakarbesok
hur ni ska gora i olika situationer.

Kan barn med primar immunbrist aka
skolbuss?

For vissa barn kan det fungera att dka buss
beroende pa vilka infektioner som &r i omlopp
och beroende pa vilken form av immunbrist
barnet har. Resa med skolbuss eller kollektiva
fardmedel kan innebadra en onddig risk att
smittas av infektioner. Att kéra med egen bil
eller fardtjanst kan vara alternativ om barnet
ar mycket infektionskansligt. Bilstod kan sokas
hos Forsakringskassan, fardtjanst soks hos
kommunen.

Kontakt med andra foraldrar
och forskolor/skolor

Ar du férélder och vill prata om skolgdng med
andra féréldrar som har barn med primdr im-
munbrist?

Ar du personal och vill stalla fragor till personal
vid férskolor/skolor som har erfarenhet av
barn med primdr immunbrist?

2 Laroplan for forskolan, kap. 1, En likvardig utbildning
3 8 kap. 9 § Skollagen

4 3 kap. 12 § Skollagen

> 10 kap. 21 § Skollagen
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Kontakta PIO for information
eller om du har fragor:
Primar immunbristorganisationen, PIO

Mellringevdgen 120 B
7;2 .,

703 53 Orebro
tel: 019-673 21 24

Lyssna pa PIOs podd
"Sa sjukt” via

e-post: info@pio.nu
PIOs hemsida eller

WWW.pio.nu
dar poddar finns.
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Brevférslag 1
(Brev fran elevhélsan)

Vid vissa primdra immunbristsjukdomar ar det viktigt att ha en uppfattning om
vilka infektionssjukdomar som &r i omlopp pa skolan. Da kan ett brev fran elev-
hélsan vara till hjdlp. Tips pa innehall finns i brevférslaget nedan. | vissa fall kan
elevhélsan dven anse att det &r viktigt att uppmana féraldrar att inte sdnda sina
barn till skolan ndr de har pagaende infektioner.

Till vardnadshavare med barn pa xxxxskolan lasaret 20xx-20xx

Fran och med hostterminen 20xx borjar ett barn med en form av primar immun-
brist pa skolan.

Primar immunbrist &r en medfddd, icke smittsam, arftlig sjukdom som innebér att
man inte kan forsvara sig pa ett effektivt satt mot virus, bakterier och svamp.

Vattkoppor, massling, influensa, covid-19, maginfluensa, herpesblasor, tuberkulos,
bakteriella infektioner och svinkoppor ar exempel pa smittsamma sjukdomar som
barn med primar immunbrist inte bor utsattas for. Dessa infektioner kan i vissa fall
vara mycket allvarliga fér personer med primar immunbrist och kan hos vissa leda
till svara komplikationer. Vid sjukanmalan ar det darfor viktigt att ange om ditt barn
har ndgon av ovanstaende eller andra infektioner.

XXXX XXXXX
Elevhalsan
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Till elever i klassen

Ett barn i din klass har primar immunbrist

Det finns en sjukdom som heter primar immunbrist. Det betyder att immunfoér-
svaret inte fungerar riktigt bra. Immunférsvaret skyddar dig mot bakterier och virus
som finns dverallt runt oss, men inte syns. Nar man har primar immunbrist fungerar
inte immunférsvaret utan man blir lattare sjuk. Ibland maste man ligga pa sjukhus
for att fa medicin. En del barn far ta flera olika sorters mediciner eller sprutor
hemma.

Barn som har primar immunbrist kan ga i skolan, vara med pa fritidsaktiviteter och
traffa kompisar men smittas lattare an andra och blir sjuka. Darfor ar det viktigt att
skydda de som har primar immunbrist och férsdka stoppa smittan.

Sa har kan du hjalpa till:

® Hosta och nys i armvecket. Da stannar virus och baciller dar och flyger inte
omkring i luften och smittar andra.

® Tvatta handerna noga nar du varit ute och lekt eller varit pa toa och alltid
fére maten. Manga infektioner sprids via handerna.

® Stanna hemma fran forskolan/skolan om du ar sjuk.

¥ Hor av dig till din klasskamrat eller halsa pa nar hen ar sjuk.
Det ar skont att veta att klasskamraterna kommer ihdg en.

Vanliga halsningar
PIO

PIO, Primdr immunbristorganisationen | tel: 019- 6732124 | www.pio.nu
Mellringevagen 120 B, 703 53 OREBRO e-post: info@pio.nu



Exempel pa informationsmaterial
som gar att bestalla fran PIO

0.

O
Primar immunbrist
organisationen

(] L1 [ ] (]
Primar immunbrist
hos barn och vuxna
Information om immunsystemet och priméra’ (medfédda) immunbrister

Bestall via
PIOs hemsida
www.pio.nu
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