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Primarimmunbrist
organisationen

Ta chansen att traffa andra PIO-medlemmar digitalt!

PIOs medlemmar erbjuds att traffas via e-motesverktyget Zoom. | rddande tider da
coronaviruset, covid-19, fortfarande cirkulerar i samhéllet &r det svart fér manga medlemmar att
kunna traffas. Framforallt de som befinner sig i en riskgrupp och tvingas avsta fran sociala
aktiviteter. Via Radiohjalpens projekt “Coronarespons”, som ska hjdlpa utsatta riskgrupper och
isolerade individer att bryta sin isolering under pandemin, har PIO beviljats ekonomiskt stod for
att kunna genomfora digitala tréffar via e-motesverktyget Zoom. For att s& manga som mojligt
ska kunna delta kommer traffarna att anpassas efter alder pa deltagarna.

Nedan féljer kort information om de olika malgrupperna och de planerade trdffarna.

Barngruppen / pysselgruppen * (For dig som har primar immunbrist och dina ev. syskon)

Ar du mellan 7 och 15 &r kan du traffa dina PIO-kompisar digitalt for att pyssla och umgas till-
sammans. Magdalena Doéragrip fran PIOs styrelse kommer ocksa att vara med och pyssla. For till-
fallet finns det fem pysseltillfallen planerade. En pyssellada kommer att skickas hem till dig direkt
fran leverantdr om du ar intresserade av att delta. Du behover inte delta vid alla tillfallen for att fa
en pyssellada. (Vi behover ett godkdnnande, i samband med anmalan, fran barnets malsman att vi
far lamna ut postadress till leverantor.)

Ungdomsgruppen *

Ar du mellan 16 och 25 &r kan du fa traffa andra ungdomar/unga vuxna fran PIO fér att umgds,
fika eller bara prata. Magdalena Déragrip, styrelsemedlem i PIO, kommer att finnas med pa de
fem planerade digitala tréffarna. Du ar ocksa valkommen att prova pd MediYoga, se info nedan.

Vuxengruppen

Har du sjalv primar immunbrist eller &r anhoérig/féralder kan du delta i en samtalsgrupp som traffas
ungefar en gang i veckan vid cirka atta tillfallen. Vid nagra av traffarna deltar gaster som exem-
pelvis specialistlakare, sjukskdterska och mental coach. Du kommer dven att erbjudas att prova pa
MediYoga (medicinsk yoga) tillsammans med PIOs ordférande Maria Monfors.

* Aldrarna &r det rekommenderade &ldersspannet. Ar du ndgot yngre/aldre &n vad som anges och
intresserad av att delta i gruppen sa gar det sjalvklart bra att mejla till PIO.

Hur och var?

Traffarna kommer att hallas via e-mdtesverktyget Zoom (samma som anvandes vid arsmotet). For
att delta behéver du en internetuppkoppling och en mobil, surfplatta eller dator. Om du kénner
dig osdker pa hur Zoom fungerar sa ar det bara att fraga, vi hjalper dig med instruktioner.
MediYoga kommer att erbjudas via en sluten grupp pa Facebook. En lank skickas vid anmalan for
att fa tilltrade till gruppen.

Nar?

Traffarna planeras att starta inom de narmsta veckorna och kommer att halla pa fram till slutet
av augusti. Mer information kommer nér vi har fatt ihop tillrackligt manga deltagare till att starta
igdng en grupp. Aven pysselgruppen startas igang nar vi vet hur manga barn som vill vara med
och pyssla.

Vill du vara med? Med stod fran

Anmal vilken grupp du &r intresserad av samt ange kontaktuppgifter via mejl: R d 2 ®
info@pio.nu senast 17 juni. a IO (2
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