
           INBJUDAN 
                               till PIO-Stockholm-Uppsalas                                                 Fantastiska föreläsningar 

 
Immunförsvarets centrala betydelse för hälsa 

och sjukdom  
Med professor i klinisk immunologi 

Jan Ernerudh,  
 Linköpings Universitet 

Institutionen för klinisk och experimentell medicin 
 Klinisk Immunologi 

 
OCH  

 
     Kostrådgivare, journalist och grundare av  

 
 

Ulrika Hoffer,  
 

Det blir en föreläsning med fokus på hur kosten kan stödja ett nedsatt immunförsvar.  
Ulrika vill ge oss inspiration att göra sunda val, och kommer att fokusera på kopplingen 

mellan kost och immunförsvar. Det kommer att bjudas på ”juice-smoothieshow" med 
smakprover och tips & tricks som man kan använda i sin vardag.  

 
I pausen missa inte tillfället att mingla, prata och diskutera om PIOs möjligheter i framtiden 

 
 

Söndagen den 16:e oktober 2016 
 Kl. 10:15 -16:00 

Adress: Solna Office Space AB 
Smidesvägen 12, Solna 

 



     
 
 
 
 
 
 

Program för dagen: 
 10:15–10:30     Introduktion  
 10:30–11:45 Kostrådgivare, journalist Ulrika Hoffer 
 12.00–13:15 LUNCH 
 13:15-15:15  Professor i klinisk immunologi Jan Ernerudh  
 15:15-16:00 Avslutning  

Varmt Välkommen!  
Anmälan senast 10 Oktober till PIO-Stockholm 

Yolanda Holmer: 0733920947 
E-post: yolanda@proxysystem.se 

Är du intresserad av styrelsearbete ta gärna kontakt med Valberedningen 
johanna_th28@hotmail.com hakan.monfor@gmail.com; yolanda@proxysystem.se  

 

VI på PIO Stockholm -Uppsala styrelse önskar en: 
TREVLIG SOMMAR  

Hoppas att vi ses 16/10  


