PIOs forskningsstod till studie om
thymus och T-cellernas funktion
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Judith Gudmundsdéttir mottagare av PIOs forskningsstod 2012

Text och foto Anneli Larsson

PIO:s forskningsstod 2012 tilldela-
des Judith Guomundsdottir som ar-
betar vid Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus for en studie om T-
celler. Studien bedrivs vid Goteborgs
universitet.

De for vért immunforsvar viktiga
T-cellerna utbildas i thymus. Trots
detta tas thymus rutinmissigt oftast
bort helt eller delvis pa barn som ge-
nomgar hjértoperationer. Man trodde
lange att thymus saknade betydelse
efter fodelsen men idag vet man att
thymus har en viktig funktion &dven
efter fodelsen. Thymus &r placerad
framfor hjértat och tas bort for att
man léttare ska komma at att genom-
fora hjartoperationen. Hjértopera-
toner har blivit allt vanligare sedan
bdrjan av sjuttiotalet.

Pé nittiotalet genomfordes en studie
av Anders Fasth och Sélveig Oskars-
dottir vid Drottning Silvias Barn- och
ungdomssjukhus av barn fédda 1993-
1995 for att bl.a. se andelen T-celler
hos barnen fore och efter hjartopera-

tion. Den studie
som nu startats
av Judith Guo-
mundsdottir  dr
en fortséttning
pa studien som
genomfordes pa
90-talet for att
undersoka  hur
den  gruppen
barn som ge-
nomgick hjért-
operation 1993-
1995 mar idag
som vuxna och
hur deras T-cel-
ler ar jamfort
med friska
jdmnariga. Man
vet fran tidigare
resultat och an-
dra studier att
vissa av perso-
nerna har ldgre
antal  T-celler
och att dessa T-
celler verkar da-
liga pa att skapa
nya receptorer.
Fragan &r dock
om det kanske
racker med de
T-celler som fanns i kroppen innan
thymus togs bort.

Genom studien hoppas Judith Gud-
mundsdottir pa okad kunskap om
thymus och T-cellernas funktion.
Om inte cellerna i tymus uttrycker
alla kroppens dggvitedmnen utbildas
inte T-cellerna korrekt. Om inte t.ex.
insulin uttrycks, kan vissa T-celler
felaktigt kénna igen insulin som ett
kroppsfrimmande &mne och kan da
reagera emot insulinet. Personen far
dé diabetes. Priméra immunbristsjuk-
domar som kénnetecknas av felak-
tiga T-cellsreceptorer dr exempelvis
APECED och IPEX. Vid 22qll-
deletionssyndomet har barnen en
medfodd liten thymus och dessa in-
divider uppvisar till viss del liknande
forédndringar 1 sitt immunsystem som
dessa individer som blivit av med sin
thymus.

Judith Guomundsdéttir kom till
Sverige fran Island 2003 som ett led
1 sin lakarutbildning till barnldkare.
For att bli specialistlakare maste Is-

landska lakare férdas utomlands for
att utbilda sig. Hon berittar att de all-
ra flesta lakare atervénder till Island
efter sin specialistldkarutbildning. Vi
i PIO é&r glada att Judith Gudmunds-
dottir &nnu &r kvar 1 Sverige och bi-
drar till att 6ka kunskapen om primér
immunbrist och dnskar stort lycka till
med studien! e

T-celler kallas ocksd T-lymfocyter och
ar sdarskilt viktiga fér férsvaret mot
virus, svamp och sddana bakterier
som kan o&verleva inuti celler, fill
exempel tuberkulosbakterier. Man
kan férenklat sdga att de gdri skola i
thymus (bréssen) och Iar sig att skilja
mellan egna och frdémmande celler
och &mnen. Resultatet av utbildning-
en i thymus ar olika fér olika T-celler.
Vid examen kan man sdga att det
finns tre olika grupper av ‘“elever”
som lédmnar thymus: De goda, de
ddliga och de fula. Det ar férstés
de goda eleverna man vill ha. De
T-cellerna har receptorer som kdnner
igen den egna cellen samt ménga
olika specifika antigener (fill exempel
smittdmnen) som dar fr&mmande for
kroppen och flaggar for fara. Sen
finns de ddliga som inte kdnner
igen vara celler alls och d&r darfér
vardeldsa, och slutligen de fula som
kdnner igen de egna cellerna men
Overreagerar och binder sig for starkt
filll dem. Den starka bindningen kan
t.ex orsaka autoimmunitet. Exempel
pd autoimmuna sjukdomar dr olika
former av reumatism, diabetes och
Crohns mag- tarmsjukdom.

Det ar receptorerna pd T-cellerna
som kdnner igen egna och fram-
mande celler och &mnen. Efter att
ha utbildats fors T-cellerna via blodet
till lymfkortlar, tonsiller och lymfkortel-
liknande vdvnader i slemhinnorna
i tarmar, luftvagar och urinvagar.
Vissa T-celler har speciella uppgifter
som att hjdlpa och reglera andra
lymfocyters funktion. T-hjdlparcel-
ler ger hjalp fill andra T-celler och
fill B-cellerna. T-mérdarceller dédar
framférallt  virusinfekterade  celler
och T-reglerande celler stGnger av
immunreaktioner ndr infektionen ar
bek&dmpad. T-reglerande celler har
ocksd en viktig uppgift att hindra
att autoreaktiva T- och B-celler upp-
kommer. Fungerar infe denna nog-
granna styrning av immunforsvaret
uppkommer autoimmuna sjukdomar
och allergier.
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